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Frichteflan
Zutaten flur 5 Personen

5 di Fruchtsaft

1 Beutel Agar-Agar (89)

1 Teel. Maisstarke (50)

1-2 Essl. Zitronen-Orangen-Zucker
alles in Topf geben, gut verriihren, unter stetem Rihren
aufkochen und 2-3 Minuten kécheln lassen, vom Herd
nehmen, in Formchen verteilen und kalt stellen,
zum Servieren auf Teller stlirzen
Frichte damit garnieren

Die verwendeten Gewilrze:

Zitronen-Orangen-Zucker
Frisches Citrus-Aroma fiir Backwaren, Sussspeisen und Getréanke



