Vital. @ Cuisine

Naturbelassene Gewdrze
Naturprodukte Kellenberger GmbH e Platz 230 e CH-9428 Walzenhausen
0718865100 ¢ & 0718865101 e g« info@naturprodukte.ch

(® www.vital-cuisine.ch

Gebratener Fisch katalanische Art

Zutaten fur 5 Personen

750 g
1 Essl.

2 Essl.
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Fischfilet
Fuego espafiol
Olivendl
Meersalz
Olivendl

Zwiebel
Knoblauch
Peperoni
Olivendl
Weisswein
Wasser
Tomatensauce
Fuego espafiol
Krautersalz

(Dorade, Kabeljau, Schwertfisch, Seehecht, 0.4.)
damit bestreuen

damit einreiben und 15 Minuten marinieren lassen
damit wiirzen

darin den Fisch beidseitig anbraten und je nach Dicke
zugedeckt einige Minuten ruhen lassen

in Streifen schneiden

hacken

in Streifen schneiden

darin die Gemiise anschwitzen
damit abléschen

beigeben, aufkochen und 5 Minuten kdcheln lassen

damit abschmecken, Fisch auf der Sauce anrichten,
mit Kartoffeln oder Reis servieren

Die verwendeten Vital-Cuisine-Gewlrze:

Fuego espafiol

Krautersalz

Tomatensauce «della Nonna»



