Vital 4 Cuisine

Naturbelassene Gewirze
Naturprodukte Kellenberger GmbH e Platz 230 e CH-9428 Walzenhausen
0718865100 ¢ & 0718865101 e g« info@naturprodukte.ch
(® www.vital-cuisine.ch

Gerauchertes Forellenfilet auf Lauchgemise

Zutaten fur 5 Personen

750 ¢ Lauch risten und in Streifen oder Blattchen schneiden
25 g Butter erhitzen, den Lauch darin anschwitzen
1 d Gemiusebouillon (aus Gemusebouquet zubereitet) damit abldschen

und zugedeckt knackig garen
1 Becher Saucenrahm (180gq) beigeben, aufkochen lassen

Maisstarke damit nach Wunsch binden
Pfeffer, Muskatnuss
Krautersalz damit abschmecken
600 g geraucherte Forellenfilets auf Backblech legen
etwas Weisswein damit betraufeln, im Backofen bei 100° warmen

Lauchgemuse auf Teller geben, die Forellenfilets darauf anrichten, mit Kartoffeln servieren.

Die verwendeten Gewirze:

Gemusebouquet
Krautersalz



