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Gebackene Forelle mit Ofengemiise

Zutaten fiir 2 Personen

2 Stick frische Forellen a ca.
300-400g
Fisch & Meer

1 Stlick Zitrone

2 EL frische Krauter:

Rosmarin, Thymian

350¢g kleine Kartoffeln

350¢g Mischgemise nach
Wahl

2EL Olivendl

Spargel & Gemiise

Backofen auf 200° Umluft vorheizen.

Forellen innen und aussen kalt abspulen und vorsichtig
trocken tupfen, in eine Garschale oder auf ein Blech
legen

innen und aussen wirzen

in Scheiben schneiden

die Forellen mit Zitronenscheiben und frischen Krautern
fallen

in mundgerechte Stiicke schneiden

Kartoffeln und Gemiise mit dem Ol vermischen und mit
Spargel & Gemuse wirzen, neben den Forellen
verteilen, restliche Zitronenscheiben darauf verteilen

Backen: ca. 25 Minuten in der Mitte des Ofens. Fische in
der halft der Backzeit vorsichtig wenden

Tipp: Die Backzeit kann je nach Grdsse der Forelle variieren

Die verwendeten Vital-Cuisine-Gewdlrze:

Fisch & Meer
Spargel & Gemuse





