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Siedfleisch mit Gemiusen

Zutaten fur ca. 6 Personen

2-3 Liter Wasser aufkochen
2 Stiuck Zwiebeln
Gewirze (1-2 Lorbeerblatter, 2 Gewirznelken, Pfefferkorner)
Gartenkrauter & Gemiuse
Krautersalz damit das Wasser abschmecken
1 kg Rindfleisch zum Sieden
Markknochen in das kochende Wasser geben und 1 Stunde zugedeckt
sieden
500 ¢ Ruebli
500 g Sellerie
500 ¢ Wirz
500 ¢ Lauch risten und in passende Stiicke schneiden, zum Fleisch
geben und weiter sieden bis das Fleisch und die Gemise
gar sind
Gemusebouquet die Bouillon damit abschmecken, Kartoffeln dazu
servieren

Die verwendeten Gewirze:

Gartenkrauter & Gemuse (ohne Salz)
Kréaftiges Krauter- und Gemusebouquet, hervorragend in Suppen, Eintépfen und Saucen

Gemusebouquet (salzarm)
Als Gemusebouillon und zum Wirzen von Suppen, Gemuse, Teigwaren-, Reis- und vegetarischen
Gerichten

Krautersalz
Universelle Wirze mit dezentem Krautergeschmack, fur fast alles



