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Sommergemuse-Stadbchen mit Dips

Zutaten fur 5 Personen

125 ¢ Speisequark
ca.1l Essl. Krauter-Mix zum Quark geben, gut verriihren und nach Wunsch
abschmecken
125 ¢ Speisequark
ca.1l Essl. Chili-Mix zum Quark geben, gut verriihren und nach Wunsch
abschmecken

Verschiedene Gemiuise nach Wunsch und Saison rusten und in Stdbchen schneiden, gefallig auf
Platte anrichten, die Dips dazu servieren.

Tipps: - anstelle von Quark kann auch Mascarpone, Creme fraiche oder eine vegane Alternative
verwendet werden
- der Kréauter-Dip kann mit Senf und frischen Krautern verfeinert werden
- in den Chili-Dip kann auch mit Ketchup und Mayonnaise gemischt werden

Die verwendeten Gewirze:

Chili-Mix fur Dip und Gewdrzbutter
Krauter-Mix fur Dip und Krauterbutter





